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 یط یمح  اورژانس های درس:  عنوان
 
 واحد   1 واحد:  تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 وستهیپ   یکارشناس یپزشک   یتهایفور

 برگزاری:   محل ی ولوژیزیوف  حیتشر : عنوان دروس پیش نیاز
 13-15ها  یکشنبه ها 

 دانشکده پرستاری  

  نام مدرسان: 
 یزدان محسن زاده 

 
 

 
 
 در سطح جامعه.   یدانشجو جهت ارائه مراقبت فور  یو آماده ساز  یطیحوادث مح  نیبه مصدوم   یدر دانشجو به منظور ارائه اقدامات فور  ییتوانا  جادیو ا  یآگاه  ش یافزا  درس:  کلی  هدف  •

 
 
 

 ) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع  •

 
 1401(، انتشارات جامعه نگر،یمارستانیب شیدر اورژانس پ  ماری)اصول مراقبت و درمان ب یپزشک  یها تیفور  ینیو همکاران درسنامه بال ،یسار یحسن نور ،یمحسن مرتضو د یس ،یدیسع یمهد (1

 1399طب، نیجلد دوم ،انتشارات آرت  یمارستانیب  ش یدر اورژانس پ  یپزشک  یها تیو همکاران،فور میپاشا زانوس مر (2

 1395علوم ، یمای، انتشارات س ی نیاستدلال بال کرد یبا رو یمارستانیب شیپ  ی، درسنامه جامع اورژانسها گرانیو د رضایعل یابوطالب (3

 1389، عیرف شهی،اند یطیمح یتهایعبدالقادر فور یطاهره،عصار رود انیقیتوف (4

 1386. اورژانسهای طبی پیش بیمارستانی ) میانی(: ترجمه گروه مترجمین مركز مدیریت حوادث و فوریتهای پزشکی، تهران، انتشارات سیمن دخت،  ونی(بک روندا ، پالک اندرو ،رام است (5
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  جدول طرح دوره :

  شماره  تاریخ جلسه  

 جلسه 
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال  

 اختصاص یافته 

 مدرس)مدرسان(

 یزدان محسن زاده  - آشنایی دانشجو با طرح درس ،نحوه ارزشیابی 1 30/07/1404

 یزدان محسن زاده  3 آشنایی دانشجویان با سوختگی ، علل و انواع آن و مراقبتهای اورژانس  2 06/07/1404

 یزدان محسن زاده  4 آشنایی دانشجویان با سرمازدگی وهیپوترمی ،علل وانواع آن ومراقبتهای اورژانس 3 13/07/1404

 یزدان محسن زاده  3 آشنایی  دانشجویان با گرمازدگی ، علل و انواع آن و مراقبتهای اورژانس 4 20/07/1404

آشنایی دانشجویان با برق گرفتگی وصاعقه زدگی ،علل و انواع آن و مراقبتهای    5 27/07/1404

 اورژانس        

 یزدان محسن زاده  2

 یزدان محسن زاده  4 آشنایی دانشجویان با گزش و گزیدگی ها ، علل و انواع آن و مراقبتهای اورژانس   6 04/08/1404

آشنایی دانشجویان با  غرق شدگی  علل و انواع آن و مراقبتهای اورژانس غرق    7 11/08/1404

 شدگی 

 یزدان محسن زاده  2

آشنایی دانشجویان با اورژانس های ناشی از تغییرات فشار )ارتفاعات ،غواصی ( علل   8 18/08/1404

 وانواع آن ومراقبتهای اورژانس   

 یزدان محسن زاده  2
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   :در طول دوره  دانشجو  نحوه ارزشیابی •

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 تکالیف دانشجو در طول دوره:  •

تاریخ آزمون/ تاریخ انجام  شرح فعالیت ردیف 

 تکلیف

 نمره 

 حضور فعال و رعایت اخلاق حرفه ای  1

 
 2 بطور مستمر  

 1 بطور مستمر   پرسش و پاسخ كلاسی  

 17 طبق تقویم آموزش   امتحان پایان ترم 
    
 20  جمع  

 شرح تکلیف  ردیف 

 پرسش وپاسخ مباحث جلسات قبل  1
   ارائه مطالب كلاسی   2

  
 جمع  
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  جدول طرح درس:

 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ، پرسش و پاسخ  ، حل مسئله ، کوچک، نمایشی  بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره  

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و   اهداف ویژه رفتاری  اهداف اختصاصی )رئوس مطالب( 

 روان حركتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل  

 آموزشی 

آشنایی دانشجویان با سوختگی ، علل و   2
 انواع آن و مراقبتهای اورژانس 

آناتومی و فیزیولوووژی پوسووت را شوورح    -

 دهد.

سوختگی را تعریف نموده انوووان آن را     -

 توضیح دهد.

 علل و علائم سوختگی را بیان نماید.-

روشووهای محاسووبه درصوود سوووختگی    -

 راتوضیح دهد.

مراقبت های اورزانس پیش بیمارسووتانی  -

 در سوختگی را توضیح دهد.

اورژانسی درسوووختگی هووای  - مراقبتهای 

 شیمیایی و الکتریکی رابیان نماید.

 

سخنرانی   شناختی 
 ،پرسش وپاسخ   

كامپیوتر            
 ویدئو پروژكتور 

سرمازدگی   3 با  دانشجویان  آشنایی 

ومراقبتهای   آن  وانواع  ،علل  وهیپوترمی 
 اورژانس 

سرمازدگی راتعریف نموووده وانووواع آن     -

 رانام ببرد .

راهای مختلف از دسووت دادن حوورارت    -  

 راشرح دهد.

عوامل مساعد كننده سوورمازدگی رانووام    -

 ببرد.

 مراحل هیپوترمی رابیان نماید. -

 مراحل آسیب سرمایی راتوضیح دهد.  –

سخنرانی   شناختی 
 ،پرسش وپاسخ   

كامپیوتر            
 ویدئو پروژكتور 



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 

 بنام خدا 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 ………… 1404-1405……اول  نیمسال تحصیلی      ………………پرستاری …فرم طرح درس دانشکده 

 طرح درس روزانه آموزش تئوری  

 

5 

 

 علائم سرمازدگی رابیان نماید -

مراقبت های اورزانس پیش بیمارستانی    -

 درسرمازدگی  راتوضیح دهد

دسووووتورالعمل مراقبووووت اورژانسووووی    -

 سرمازدگی راتوضیح دهد  

الگوووریتم مراقبووت اورزانووس سوورمایی    -

 راتوضیح دهد.
 

آشنایی  دانشجویان با گرمازدگی ، عللل  4
 و انواع آن و مراقبتهای اورژانس 

 انواع گرمازدگی را تشرح دهد. -

ارزیابی و مراقبتهای اورژانس گرمازدگی   -

 را توضیح دهد.

علائم و نشانه هووای گرمووازدگی رابیووان   -

 نماید.

مراقبت های اورزانس پیش بیمارستانی    -

 درگرمازدگی  را توضیح دهد.

دسووووتورالعمل مراقبووووت اورژانسووووی    -

 گرمازدگی راتوضیح دهد.
 

سخنرانی   شناختی 
 ،پرسش وپاسخ   

كامپیوتر            
 ویدئو پروژكتور 

آشنایی دانشلجویان بلا بلرر گرفتگلی  5
وصللاع ه زدگللی ،علللل و انللواع آن و 

 مراقبتهای اورژانس       

برق گرفتگی و صاعقه زدگی را تعریووف    -

 نماید.  

 فرایند صاعقه زدگی را تعریف نماید. -

علائم چگونگی ارزیابی درصاعقه زدگی    -

 را توضیح دهد.

مراقبتهای اورژانس درصاعقه زدگووی را    -

 شرح دهد.

چگونگی عبووور جریووان بوورق از بوودن را  -

 شرح دهد.

سخنرانی   شناختی 
 ،پرسش وپاسخ   

كامپیوتر            
 ویدئو پروژكتور 



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 

 بنام خدا 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 ………… 1404-1405……اول  نیمسال تحصیلی      ………………پرستاری …فرم طرح درس دانشکده 

 طرح درس روزانه آموزش تئوری  

 

6 

 

 عوارض برق گرفتگی راتوضیح دهد. -

سوختگی ناشی از برق و صاعقه  زدگی    -

 را توضیح دهد.

علائم چگونگی ارزیابی دربرق گرفتگووی    -

 را توضیح دهد.

مراقبتهای اورژانس دربرق گرفتگووی را     -

 شرح دهد.  
الگوریتم مراقبتهووای اورژانووس در بوورق    -

 .گرفتگی و صاعقه زدگی را توضیح دهد
با گزیدگی ها ، علل  6 آشنایی دانشجویان 

 و انواع آن و مراقبتهای اورژانس 

 انواع گزیدگی ها را توضیح دهد. -

 انواع مارگزیدگی ها را توضیح دهد. -

علائم و چگونگی ارزیابی درمارگزیوودگی  -

 را بیان نماید.

مراقبتهووای اورژانووس درمارگزیوودگی را  -

 توضیح دهد.

الگوووووریتم مراقبتهووووای اورزانووووس    -

 درمارگزیدگی را شرح دهد.

 عقرب گزیدگی را شرح دهد . -

 انواع عقرب گزیدگی ها را توضیح دهد. -

علائووم و چگووونگی ارزیووابی درعقوورب    -

 گزیدگی را بیان نماید.

مراقبتهای اورژانس درعقرب گزیدگی را   -

 توضیح دهد.

الگوووووریتم مراقبتهووووای اورزانووووس    -

 درمارگزیدگی را شرح دهد.

علائووم و چگووونگی ارزیووابی درگزیوودگی  -

 بارطیل را بیان نماید.

سخنرانی   شناختی 
 ،پرسش وپاسخ   

كامپیوتر            
 ویدئو پروژكتور 
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مراقبتهای اورژانس درگزیدگی بارطیوول   -

 را توضیح دهد.

 زنبورگزیدگی را شرح دهد . -

 

 انواع زنبورگزیدگی ها را توضیح دهد. -

علائوووووم و چگوووووونگی ارزیوووووابی در  -

 زنبورگزیدگی را بیان نماید.

مراقبتهای اورژانس در زنبورگزیدگی را    -

 توضیح دهد.
 

آشنایی دانشجویان با  غرر شدگی  علل  7
و انواع آن و مراقبتهای اورژانلس غلرر 

   شدگی

اورژانس های مربوط بووه آب را توضوویح   -

 دهد.

 فرایند كلی غرق شدگی را شرح دهد.-

 انواع غرق شدگی را توضیح دهد.-

علائم ونشانه های اورزانس های مربوط    -

 به آب را بیان نماید.

 عوارض غرق شدگی را نام ببرد. -

اورژانس در مصدومین غوورق  - مراقبتهای 

 شده را توضیح دهد .

الگوووریتم مراقبتهووای اورژانووس غوورق    –

 شدگی را شرح دهد.
 

سخنرانی   شناختی 
 ،پرسش وپاسخ   

كامپیوتر            
 ویدئو پروژكتور 

هلای  8 اورژانلس  بلا  دانشجویان  آشنایی 
ناشللی از تیییللرات فشللار عارت اعللات 
وانلواع آن ومراقبتهلای  ( علل  ،غواصی 

 اورژانس  

 بیماری ارتفاع بالا را توضیح دهد. -

 انواع بیماری ارتفاع بالا را نام ببرد. -

 بیماری حاد كوه را توضیح دهد. -

ادم ریه ناشووی ازارتفوواع بووالا را توضوویح   -

 دهد.

سخنرانی   شناختی 
 ،پرسش وپاسخ   

كامپیوتر            
 ویدئو پروژكتور 
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ادم مغزی ناشی از ارتفاع بالا را توضیح    - 

 دهد.
 



 بسمه تعالی 
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 چک لیست کی ی طرح درس 

 
 

 فوریت های پزشکی و سلامت در حوادث و بلایا   گروه آموزشی:                                  فوریت های محیطینام درس:    

 14۰4-14۰5اول    نیمسال تحصیلی:                                     کارشناسی  پیوستهم طع تحصیلی:   

         دکتر یزدان محسن زاده  نام ونام خانوادگی مدرس:                            فوریت های پزشکیرشته تحصیلی:  

 ردیف  اجزاو عناوین طرح  درس  خیر بلی نظر مدیرگروه 

 ناقص  کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد. 

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه: 

 دكتر زهرا اسکندری 

 

 محل امضا 

 

 1 نام درس قید شده است   *

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است    *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف كلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است     *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 شیوه تدریس بیان شده است    *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذكر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادكل سوالات آزمون  مشخص شده است    *

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   *

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد. *

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد.  ***

 

 

 



 بسمه تعالی 
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